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A. AREA DE FORMACION

PRLY PROTECCION MEDIOAMBIENTAL EN LA EMPRESA

B. DENOMINACION DE LA ACCION FORMATIVA

GESTION DEL ESTRES LABORAL — 6 HORAS

DEFINICION

DE LOS = Desarrollar y consolidar las habilidades de gestion de estrés laboral.
OBJETIVOS:

- Controlar el estrés laboral a nivel mental

- Prevenir sus consecuencias a nivel fisico
CONTENIDO: | - Incrementar enfoque y rendimiento en el trabajo

- Ganar calidad y disfrute en el descanso personal

- Mejora en relaciones con companieros y clima laboral




