
��
��

��
��

��
��2525

��������
��

����������� ��������������
������������������

������������
�	�

������������
������������
����������������
�������������������
������������������

Apúntate ya!Apúntate ya!
������������
�����������



�������������
����������
������

�����������������������
�������������������������������

�����������������������������������
�������������������

��

�
�	
��

��
���


�

������
����
�
	����������

������� �
�������������
�����	����������������

��
��

��
��

��
��2525

��� ���
���������������������������������������
������������
������������������������



��������������
���� ���� 

������

����������������
�����������������������������������

�����  ����������������
��������� � ���
���� �´ clase pádel
� �´ entrenamiento
� �´ partido

�������
���

������
������

	��������	�

��
�

���

���

���	
��	������������������ �������
��
�
������������������

��
��

��
��

��
��2525





��
�����
���

�������
���

��
��

��2525

�������������
�����������������

�� ����������� ���������

��������
��

������



HORARIO - DÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9:00-10:00
Juegos 

Multideportivos
Juegos 

Multideportivos
Juegos 

Multideportivos
Juegos 

Multideportivos

Charla deporte/salud
Taller de recetas 

saludables

10:00-11:00
Actividades específicas

(Gymkanas, juegos pistas, 
orientación, yoga,..)

Actividades específicas
(Gymkanas, juegos pistas, 

orientación, yoga,..)

(Gymkanas, juegos pistas, 
Actividades específicas

orientación, yoga,..)

Actividades específicas
(Gymkanas, juegos pistas, 

orientación, yoga,..)

Actividades específicas
(Gymkanas, juegos pistas, 

orientación, yoga,..)
11:00-12:00. Pádel Pádel

Pádel Pádel Pádel

12:00-13:00 Prep. Física Actividades 
acuáticas Prep. Física Actividades 

acuáticas Prep. Física

13:00-14:00 Tenis Tenis Tenis Tenis Tenis
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