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Conoce como es tu variz
v Sinay gue tratarla

osanteriores consejos teayudaran

aactivarelretornovenosoyaredu-

cirlapesadezylahinchazén, tanto
sitienesvarices comosino. Peroescierto
que,cuandoestasyase han desarrollado,
puedes necesitar un empujoncito extra
paraimpulsar la sangre hacia arriba.
» Las medias de compresion son una
estupenda herramienta para lograrlo.
Ejercen una presiéon controlada sobre
las piernas que ayuda a que la sangre
ascienda por ellas. Es importante te-
ner en cuenta que ‘la zona diana es el
tobillo. Por tanto, no suele hacer falta
llevar una media tipo panti o que lle-
gue hasta el muslo: un calcetin eléstico
puede bastar”, aclara el doctor Antonio
Romera. Este expertoremarca también
laimportancia de usarlas siempre bajo
prescripcién médica, sobre todo para
elegir el grado de compresion més ade-
cuado en cada caso. Con respecto a la

1. ¢Parecenfinos hilos
enredados? Suele ser

el aspectode las arafias
vasculares, que se for-
man en los vasos san-
guineos mas pequefiosy

2. ¢Sonunpocomas
gruesasy molestan?
Probablemente sean
varices reticulares,

que se formanyaenlas
venas, en concreto enlas

talla, lo ideal es escogerla a primera
hora, que es cuando las piernas
estan menos hinchadas.

« También pueden usarse farma-

cos venotoénicos, que ayudan a
que las paredes de las venas estén
mas fuertes, “pero siempre como
complemento a las medias de compre-
sién, que son el tratamiento fundamen-
tal”, nos cuenta el especialista.

¢HAY QUE LLEVAR LAS
MEDIAS SIEMPRE?

Seguramente es una de las preguntas
mas frecuentes en la consulta del an-
gidlogo. No en vano, tal y como nos ex-
plicael expertodel Hospital de Bellvitge,
cumplirbien el tratamientoesunadelas
cosas que mas cuesta.

« Por la mafiana son imprescindibles.
“Yo seria partidario de, como minimo,
usarlas durante toda la jornada laboral,

Identifica cual esla tuya
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escaleras
activa y tonifica
los gemelos, que
impulsan

Subir '

la sangre

superficiales que tene-
mos, los capilares. Ge-
neralmente no provocan
sintomas, y se conside-
ran un problema basica-
mente estético, no unas
varices como tal.

que estanjustodebajode
la piel. De tono azulado,
pueden notarse hincha-
dasy provocar cansancio,
picory pesadezenalgin
momento del dia. Hay que
vigilar su evolucion.

3. ¢Estan siempre hin-
chadasysontortuosas?
Las varices conocidas
como tronculares son
gruesas, suelen ser muy
molestasytienen

aspectode carreterade
montafia, con muchas
curvas. Afectan avenas
mas profundas que las
anteriores, y suele ser
necesario operarlas.
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ASiCAMBIAEL
ASPECTODELAVENA
- Elrecorridodeunavena
“normal”esrectoysin
aristas. Como ocurre con
unamanguera, es lafor-
ma mas eficaz de hacer
gue un liguido (eneste
caso, lasangre) circule.

- Cuando se convierte
envariz, laacumulacion
de sangre que se da pro-
vocaque lavenasedilate
ysedeforme, loqueasu
vezdificulta el retorno.

Normal

sobretodosiseestamuchashorasde pie.
Y simolestan muchoy el pacientenolas
aguanta tanto tiempo, es preferible po-
nérselas por la mafana (cuando menos
calor hace)y quitarselas al mediodia, que
no usarlas’,recomienda el doctor.

CUANDO ES NECESARIO
ENTRAR EN QUIROFANO

Muchas veces un estilo de vida adecua-
doy un buen uso de las medias son sufi-
cientes para mantener a raya las varices
y que no den problemas. “La variz, por
definicién, es una patologia benigna y
superficial’, remarca Romera. Pero esto
noocurresiempre,y recomiendaoperar...
» Cuando molestan mucho, a pesar de
los buenos habitos,de usar terapia com-
presiva (medias) o el uso de farmacos.

« Siaparecen manchas en el tobillo de
color marronéaceo, que indican que la
sangre se esta estancando mas (lo que
puede acabar generando una ulcera).
«Cuandolavarizmidelcmomas,aun-
que no provoque molestias porque, con
ese grosor, es muy probable que en el
futuro si acabe dando problemas.
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Elespecialista

COMOSE
RESUELVENEN
CADA CASO

DR. ANTONIO
ROMERA

Servicio de Angiologiay
Cirugia Vascular. Hospital
Universitario de Bellvitge

“* ¢Qué técnica quirdrgica es
la mas usada hoy en dia?

En la sanidad publica la mas
utilizada es la CHIVA. Con ella
se evita la extraccion total de

la vena afectada (fleboextrac-
cion). Lo que se hace es cortar,
mediante pequefas incisiones,
solo los tramos en los que hay
reflujo, para luego ligar de nuevo
la vena. La intervencion se reali-
za con anestesia local y no hace
falta que el paciente ingrese.

*# Ademas de la técnica
CHIVA, ¢hay otras opciones?
Las varices también se pueden
tratar mediante laser o radio-
frecuencia (cerrandolas debido
ala accion del calor). Otra
opcién es usar una especie de
pegamento (cianocrilato), que
las sella. Son técnicas menos
agresivas, y lo ideal es que el
cirujano conozca unasy otras
para aplicar a cada paciente la
gue mejor se adapte a su caso.

*** Una vez operada la variz,
épueden aparecer otras?
Desgraciadamente si, y para
reducir la probabilidad de que
esto ocurra es fundamental
combatir los factores de riesgo
(sobrepeso, sedentarismo...).
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Queée hacerenla

primera mitad del dia
para gue No se carguen

s muy probable que, de buena

mafiana, notes tus piernas mas

descansadas. Pero no siempre
ocurre: algunas personas pueden sentir
que les pesan ya desde buena manana
(si te ocurre, sigue al pie de la letra los
consejos que te daremos para dormir,
porque esmuy probable que tu postura
dedescanso te perjudique). Tanto en un
Caso como en otro,esimportante que tu
plan antipesadez abarque todo el diay
vayas sumando pequefios gestos como
los que te mostramos aquiy conlosque
lograras un gran alivio.

EL PASO OBLIGADO
EN LA DUCHA MATUTINA

Aligual quelasaltas temperaturas dila-
tanlasvenas,el frioayudaa contraerlas.
Puedes aprovechar este efecto benefi-
cioso de forma muy sencilla ya desde
primera horade lamafiana, finalizando
tuducha matutina con unos segundos
de agua fria.

« Dirige el chorro de abajo arriba. Co-
mienza apuntando con la alcachofa
de la ducha a tus pies, sube hacia los to-
billos y aguanta todo lo que puedas. A
continuacion, moja tus pantorrillas, tus
rodillas y tus muslos.

Aguanta 30 segundos como minimo,
paranotar los efectos vasoconstrictores
del frio en tus venas. Si al principio te
cuesta,nolapongas excesivamente fria,
yvebajandolatemperturaamedidaque
te vayas acostumbrando.

VIGILA QUE NINGUNA
PRENDA TE APRIETE

Silas prendas que usas suelen dejarte
marcas en el cuerpo al quitartelas, no
ayudan a un correcto retorno venoso.

« Sémuy cuidadosa conlaropainterior.
Unos calcetines de media muy ajusta-
dos o las fajas moldeadoras que llegan
hasta los muslos pueden dificultar la
circulaciéon. Los puntos en los que mas
nos aprietan se convierten en un dificil

obstaculo que superar para unas venas
a las que ya les cuesta enviar la sangre
hacia el corazéon.

« Los pantalones muy ceiliidos tampo-
co convienen. Aunque, eso si,noes tan
importante porque, ‘al fin y al cabo, no
losllevas todo el diani todoslosdiasde
tu vida’, matiza el doctor Antonio Ro-
mera, del Servicio de Angiologia y Ci-
rugia Vascular del Hospital de Bellvitge
(en Hospitalet de Llobregat, Barcelona).

CUIDA ESPECIALMENTE TU CIRCULACION SI..

« Eres mujerymadre. La
progesteronay los estroge-
nos son hormonas que se
producen, sobre todo, en
los ovarios y que “tienden
arelajarla pared venosa,
contribuyendo a su dilata-
cion’, explicala Dra. Bujan.
Un efecto que se da sobre
todo en elembarazo.

« Fumas. Lanicotina

hace que la sangre sea
mas viscosay densa, y esto
dificulta el retorno venoso.
Pero ademas de favorecer
las varices, el tabaco tam-
bién aumentael riesgo de
que seformen coagulos en
ellas, que pueden viajar ha-
ciael corazény el pulmon.

« Te sobranalgunoskilos.
El'sobrepeso afiade una
carga (y un esfuerzo) extraa
tu circulacion en suempe-
fio de enviar la sangre hacia
arriba. Situ IMC esta por
encimade 25 (para saberlo,
divide tu peso entre tu altu-
raen metros al cuadrado),
deberfas adelgazar.

« Tienes40 afios o mas.
Con el pasodelos afios

las venas se vuelvan finas,
poco elasticasy se dilatan.
Lainflamacion cronica de
lague nos hablé ladoctora
(que aumenta con laedad)
es otro factor que afiadir.
Pero el gjercicio puede
contrarrestar ambas cosas.
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