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Conoce cómo es tu variz 
ysihayquetratarla

 L 
os anteriores consejos te ayudarán 

a activar el retorno venoso y a redu-

cir la pesadez y la hinchazón, tanto 

si tienes varices como si no. Pero es cierto 

que, cuando estas ya se han desarrollado, 

puedes necesitar un empujoncito extra 

para impulsar la sangre hacia arriba. 

• Las medias de compresión son una 

estupenda herramienta para lograrlo. 

Ejercen una presión controlada sobre 

las piernas que ayuda a que la sangre 

ascienda por ellas. Es importante te-

ner en cuenta que “la zona diana es el 

tobillo. Por tanto, no suele hacer falta 

llevar una media tipo panti o que lle-

gue hasta el muslo: un calcetín elástico 

puede bastar”, aclara el doctor Antonio 

Romera. Este experto remarca también 

la importancia de usarlas siempre bajo 

prescripción médica, sobre todo para 

elegir el grado de compresión más ade-

cuado en cada caso. Con respecto a la 

talla, lo ideal es escogerla a prim

hora, que es cuando las pierna

están menos hinchadas.

• También pueden usarse fárma-

cos venotónicos, que ayudan a

que las paredes de las venas estén

más fuertes, “pero siempre com

complemento a las medias de com

sión, que son el tratamiento fundamen-

tal”, nos cuenta el especialista.

¿HAY QUE LLEVAR LAS
MEDIAS SIEMPRE?
Seguramente es una de las preguntas

más frecuentes en la consulta del an-

giólogo. No en vano, tal y como nos ex-

plica el experto del Hospital de Bellvitge,

cumplir bien el tratamiento es una delas

cosas que más cuesta.

• Por la mañana son imprescindibles.

“Yo sería partidario de, como mínimo,

usarlas durante toda la jornada laboral,

mera

as

-
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n
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1. ¿Parecen finos hilos

enredados? Suele ser 

el aspecto de las arañas 

vasculares, que se for-

man en los vasos san-

guíneos más pequeños y 

superficiales que tene-

mos, los capilares. Ge-

neralmente no provocan 

síntomas, y se conside-

ran un problema básica-

mente estético, no unas 

varices como tal. 

2. ¿Son un poco más 

gruesas y molestan? 

Probablemente sean 

varices reticulares, 

que se forman ya en las 

venas, en concreto en las 

que están justo debajo de 

la piel. De tono azulado, 

pueden notarse hincha-

das y provocar cansancio, 

picor y pesadez en algún 

momento del día. Hay que 

vigilar su evolución. 

3.  ¿Están siempre hin-

chadas y son tortuosas? 

Las varices conocidas 

como tronculares son 

gruesas, suelen ser muy 

molestas y tienen 

aspecto de carretera de 

montaña, con muchas 

curvas. Afectan a venas 

más profundas que las 

anteriores, y suele ser 

necesario operarlas.

Identifica cuál es la tuya
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¿Qué técnica quirúrgica es

la más usada hoy en día?

En la sanidad pública la más

utilizada es la CHIVA. Con ella

se evita la extracción total de

la vena afectada (fleboextrac-

ción). Lo que se hace es cortar,

mediante pequeñas incisiones,

solo los tramos en los que hay

reflujo, para luego ligar de nuevo

la vena. La intervención se reali-

za con anestesia local y no hace

falta que el paciente ingrese.

Además de la técnica

CHIVA, ¿hay otras opciones?

Las varices también se pueden

tratar mediante láser o radio-

frecuencia (cerrándolas debido

a la acción del calor). Otra

opción es usar una especie de

pegamento (cianocrilato), que

las sella. Son técnicas menos

agresivas, y lo ideal es que el

cirujano conozca unas y otras

para aplicar a cada paciente la

que mejor se adapte a su caso.

 Una vez operada la variz, 

¿pueden aparecer otras?  

Desgraciadamente sí, y para 

reducir la probabilidad de que 

esto ocurra es fundamental 

combatir los factores de riesgo 

(sobrepeso, sedentarismo...).

CÓMO SE 
RESUELVEN EN 
CADA CASO

El especialista

Servicio de Angiología y 
Cirugía Vascular. Hospital 
Universitario de Bellvitge 

DR. ANTONIO 
ROMERA

sobre todo si se está muchas horas de pie. 

Y, si molestan mucho y el paciente no las 

aguanta tanto tiempo, es preferible po-

nérselas por la mañana (cuando menos 

calor hace) y quitárselas al mediodía, que 

no usarlas”, recomienda el doctor. 

CUÁNDO ES NECESARIO 
ENTRAR EN QUIRÓFANO
Muchas veces un estilo de vida adecua-

do y un buen uso de las medias son sufi-

cientes para mantener a raya las varices 

y que no den problemas. “La variz, por 

definición, es una patología benigna y 

superficial”, remarca Romera. Pero esto 

no ocurre siempre, y recomienda operar...

• Cuando molestan mucho, a pesar de 

los buenos hábitos, de usar terapia com-

presiva (medias) o el uso de fármacos.

• Si aparecen manchas en el tobillo de 

color marronáceo, que indican que la 

sangre se está estancando más (lo que 

puede acabar generando una úlcera).

 • Cuando la variz mide 1 cm o más, aun-

que no provoque molestias porque, con 

ese grosor, es muy probable que en el 

futuro sí acabe dando problemas.

ASÍ CAMBIA EL 

ASPECTO DE LA VENA

• El recorrido de una vena 
“normal” es recto y sin 
aristas. Como ocurre con 
una manguera, es la for-
ma más eficaz de hacer 
que un líquido (en este 
caso, la sangre) circule.
• Cuando se convierte 
en variz, la acumulación 
de sangre que se da pro-
voca que la vena se dilate 
y se deforme, lo que a su 
vez dificulta el retorno.
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E
s muy probable que, de buena

mañana, notes tus piernas más

descansadas. Pero no siempre

ocurre:algunaspersonaspuedensentir

que les pesan ya desde buena mañana

(si te ocurre, sigue al pie de la letra los

consejos que te daremos para dormir,

porqueesmuyprobablequetupostura

dedescansoteperjudique).Tantoenun

casocomoenotro,esimportantequetu

plan antipesadez abarque todo el día y

vayassumandopequeñosgestoscomo

losquetemostramosaquíyconlosque

lograrás un gran alivio.

EL PASO OBLIGADO
EN LA DUCHA MATUTINA
Al igualquelasaltastemperaturasdila-

tanlasvenas,elfríoayudaacontraerlas.

Puedes aprovechar este efecto benefi-

cioso de forma muy sencilla ya desde

primerahoradelamañana,finalizando

tu ducha matutina con unos segundos

de agua fría.

• Dirige el chorro de abajo arriba. Co-

mienza apuntando con la alcachofa 

de la ducha a tus pies, sube hacia los to-

billos y aguanta todo lo que puedas. A 

continuación, moja tus pantorrillas, tus 

rodillas y tus muslos. 

Aguanta 30 segundos como mínimo, 

para notar los efectos vasoconstrictores 

del frío en tus venas. Si al principio te 

cuesta, no la pongas excesivamente fría, 

y ve bajando la tempertura a medida que 

te vayas acostumbrando.

VIGILA QUE NINGUNA 
PRENDA TE APRIETE 
Si las prendas que usas suelen dejarte 

marcas en el cuerpo al quitártelas, no 

ayudan a un correcto retorno venoso.  

• Sé muy cuidadosa con la ropa interior.  

Unos calcetines de media muy ajusta-

dos o las fajas moldeadoras que llegan 

hasta los muslos pueden dificultar la 

circulación. Los puntos en los que más 

nos aprietan se convierten en un di�cil 

obstáculo que superar para unas venas 

a las que ya les cuesta enviar la sangre 

hacia el corazón. 

• Los pantalones muy ceñidos tampo-

co convienen. Aunque, eso sí, no es tan 

importante porque, “al fin y al cabo, no 

los llevas todo el día ni todos los días de 

tu vida”, matiza el doctor Antonio Ro-

mera, del Servicio de Angiología y Ci-

rugía Vascular del Hospital de Bellvitge 

(en Hospitalet de Llobregat, Barcelona).

Qué hacer en la 
primera mitad del día 
para que no se carguen

CUIDA ESPECIALMENTE TU CIRCULACIÓN SI...
• Eres mujer y madre. La 

progesterona y los estróge-

nos son hormonas que se 

producen, sobre todo, en 

los ovarios y que “tienden 

a relajar la pared venosa, 

contribuyendo a su dilata-

ción”, explica la Dra. Buján. 

Un efecto que se da sobre 

todo en el embarazo.

• Fumas. La nicotina  

hace que la sangre sea 

más viscosa y densa, y esto 

dificulta el retorno venoso. 

Pero además de favorecer 

las varices, el tabaco tam-

bién aumenta el riesgo de 

que se formen coágulos en 

ellas, que pueden viajar ha-

cia el corazón y el pulmón.

• Te sobran algunos kilos. 

El sobrepeso añade una 

carga (y un esfuerzo) extra a 

tu circulación en su empe-

ño de enviar la sangre hacia 

arriba. Si tu IMC está por 

encima de 25 (para saberlo, 

divide tu peso entre tu altu-

ra en metros al cuadrado), 

deberías adelgazar.

• Tienes 40 años o más. 

Con el paso de los años 

las venas se vuelvan finas, 

poco elásticas y se dilatan. 

La inflamación crónica de 

la que nos habló la doctora 

(que aumenta con la edad) 

es otro factor que añadir. 

Pero el ejercicio puede 

contrarrestar ambas cosas.
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