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La mejor politica sanitaria en tér-
minos de costesy efectividad es
aquellaqueestaenfocadaalapre-
vencion porque, por definicidn,
suponeunahorroyunaoptimiza-
cién de recursosy evita el agrava-
miento y agudizacién de los pro-
blemas de salud de los pacientes.
En este sentido, HearOTM esta
llamada a ser una herramienta
claveenelmanejodelainsuficien-
cia cardiaca, una afeccién crénica
quese caracterizaporlaincapaci-
dad de bombear la sangre por el
cuerpo de manera eficaz, la cual

Detectar problemas
cardiacos solo con la voz

P El Bellvitge presenta la app HearOTM que permite monitorizar
a los enfermos y conseguir diagnosticos precoces del corazon

ce una descompensaciony acaba
siendo ingresado y eso no solo
suponelaocupacion deunacama
dehospital ygastos para el sistema
sanitario, sino que,ademas, puede
conllevar secuelas para el pacien-

te, que pierde funciones motrices
por estar varios diasinmovilizado,
asi como también mentales», co-
menta al respecto César Velasco,
médicoydirector deInnovaciény
Estrategia Digital de AstraZeneca

Espana. Por ello, es clave tener la
capacidad de predecir esa reagu-
dizacién de la enfermedad antes
de que ésta se consolide y es ahi
donde entre en juego HearOTM,
unasoluciéntecnolégicadesarro-
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llada por Cordio Medical, que
parte de la evidencia que, cuando
unainsuficiencia cardiaca se agu-
diza, se produce unaacumulacién
de liquidos y esos liquidos locali-
zados en el pulmoén, que el espe-
cialistapuede detectar auscultan-
doalpaciente, producen cambios
enlavoz.

Al respecto, Velasco comenta
que «nuestro chorro de voz esta
condicionado por la capacidad
pulmonar, demaneraque, cuando
en este se acumula liquido, nues-
tra voz cambia y se registran sibi-
lancias y sonido crepitante y es
precisamente eso lo que HearO-
TM puede detectar para enviar

afecta aun 2,34% de la poblacién
adulta espanola y es la principal
causa de hospitalizacién en ma-
yores de 65 afos.

Y es que se trata de una enfer-
medad que, a priori, se controla
con medicacién. Sin embargo, es
relativamente frecuente que el pa-
ciente sufra una descompensa-
cién por diversos motivos, como
un excesivo calor, unainmoviliza-
cién prolongada, un aumento de
lainsuficiencia...y siesaagudiza-
cién delaafectaciénno se detecta
y trata de forma precoz, normal-
mente acaba requiriendo hospi-
talizacidn, con lo que ello supone
para el paciente, el centro y el sis-
tema sanitario.

«La insuficiencia puede reagu-
dizarse, pero no es facil que el pa-
ciente identifique esa sintomato-
logia de manera precoz, sino que
suelehacerlo cuandolossintomas
sonmuyfloridos, lo quele produ-
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Luces en el camino

Juan José Omella

ace unos meses tuve la alegria
de compartir un hermoso
acontecimiento con muchos
de vosotros: la iluminacién de
lastorres delos evangelistas Lucas y Marcos
en la basilica de la Sagrada Familia.
Antoni Gaudj, el arquitecto de Dios, se
inspiré enla Sagrada Escritura para proyec-
tar las torres de los cuatro evangelistas. El
profetaEzequielnos describe enunade sus
visiones a cuatro seres alados que tenian
cara de hombre, ledn, toro y guila (cf. Ez 1,
4-10). El autor del libro del Apocalipsis los
menciona de nuevo y anade que estaban
situados alrededor del trono de Dios y que
lo alababan sin cesar, dia y noche (cf. Ap 4,

6-9). Loscristianos, desde muy antiguo, han
relacionado a estos seres con los cuatro
evangelistas, basicamente teniendo en
cuenta como empieza cada Evangelio.

Asivemos como un hombre alado repre-
senta al evangelista Mateo, ya que Mateo
comienza su relato ddindonos a conocer a
los antepasados deJesus. Le interesa desta-
car sudimension humana, dehombre en el
mundo y sus ancestros lo demuestran.

Al evangelista Marcos lo asociamos a la
imagen de un leén alado, porque inicia su
Evangelio describiendo aJestisen el desier-
to, rodeado de fieras salvajes. También se
ha interpretado el clamor de san Juan Bau-
tista en el desierto como el rugido de un
le6n.

ElEvangelio de Lucasempiezaconlapre-
sentacién deZacarias, sacerdote del templo

Las pruebas se pueden realizar a través de un simple teléfono maévil

de Jerusalén. Teniendo en cuenta que una
de las tareas de esos sacerdotes era llevar a
cabo las ceremonias de sacrificio del tem-
plo, Lucas perduraré asociado a la imagen
de un toro alado, pues el toro era un animal
de sacrificio muy preciado.

Finalmente, un aguila evoca al evangelis-
taJuan, no porque aparezcaestaave al prin-
cipio del relato, sino porque este es el mas
teolégico y profundo de los cuatro relatos
evangélicos. Se eleva como un ave majes-
tuosa sobre el resto de los evangelios.

Las torres luminosas de los evangelistas
estan situadas alrededor de la que seré la
mas alta de la Sagrada Familia: la torre de
Jesucristo. Esta bella imagen nos invita a
poner a Cristo en el centro de nuestra vida.
El es nuestra luz y nuestra salvacion. El es
un amigo que nunca falla. Con El a nuestro
lado podremossobrellevar todaslasdificul-
tades. Ojald que este tiempo de Cuaresma
nos acerque mas a Jesus y a nuestros her-
manos mas necesitados.

Estos dias son una buena ocasién para

unasenaldealertaantesde quese
produzcan complicaciones y la
insuficiencia cardiaca se agudi-
ce».

Asi pues el paciente solo ha de
descargarse una aplicacion en su
movil, la cualle propone una fra-
se que ha de leer repetidamente,
aser posibleunavezal dia, ytiene
lacapacidad dedetectarsise estan
produciendo cambiosenlavozdel
paciente entre unay otra graba-
ciény, sies el caso, la propia apli-
cacién enviaunaalertaal personal
sanitario, que cuenta con un cua-
drodemando parael seguimiento
de cada paciente en el que apare-
cen todas las alertas.

Gracias a HearOTM es posible
monitorizar y controlar al pacien-
te, de manera que cuando se de-
tectan los primeros indicios de
una posible reagudizacién de la
enfermedad, éstalanza una senal
de alerta al especialista.

tener presente ymeditar la Palabra de Dios.
En ella encontraremos paz, alegriay espe-
ranza para nuestra vida diaria.

Nos pueden ayudar especialmente los
textos de los Evangelios de Juan y Mateo,
que son los que leemos en las Eucaristias
dominicales de este tiempo littirgico.

Latorre de Maria, coronadaporunaestre-
lla, que fue inaugurada hace mas de un afo,
se encuentra muy cerca de las de Jests y los
evangelistas. Pidamos a la Virgen que nos
guie durante este tiempo de preparaciéon
pararecibiral Senorresucitado. Recorramos
junto a ella el camino de la Cuaresma.

Queridos hermanos y hermanas, inten-
temos encontrar momentos paraoraryleer
con fela Palabra de Dios. Una lectura aten-
ta de la Sagrada Escritura nos ayudaré a
amar més a Diosyaponernos al servicio de
nuestros hermanos con creatividad y ale-
gria.
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