Z COMO EMPIEZA *

Siempre empieza con
algo que alguien dice...

No es realmente
como aparenta...

AISLAMIENTO
SOCIA

NO HAY GOLPES. NO HAY INSULTOS.

B de sus amigas...

PERO TE DEJAN SOLA. _

o B * Nadie lo comprueba.
AR ;\ | O M era - Pero muchos lo creen.
Compartiamos por qué, Y asi, poco a poco, todo cambia.
risas, secretos, empezaron a

)., planes.. ¢QUE PASA DESPUES?

g

(Otras piensan:
“5i todos se iparhn,

Unas empiezan
a ignorarla.

[ AN por algo serd...”
ESTO ES EL AISLAMIENTO SOCIAL.
— Y DUELE. MUCHO. > Y sin darse cuenta, te quedas sola. m
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LA REALIDAD DE QUIEN LO SUFRE - ¢QUE PAPEL HAS JUGADO TU?

e Sl & o SR AP, Todas y todos tenemos un papel en esto. Piensa en cudl has tenido.

EL QUE
EMPIEZA

i
€

SE APARTA

Sin conocer toda

el Co . No | st Sabe sti |
jaisemtaciiiie e aos:::e?: lo bien,sp:‘:: o et [N o i s
kclm si sobras. un comentario creiste o lo nada, no haces ‘ ignorar y dejar
hiriente. repitiste. nada. d.z habi.?f.
Tii lo iniciaste. j Tii lo mantu\riste._; o Tii lo permites. | § :::;T:;:
= PERO AUN ESTAS A TIEMPO DE ELEGIR OTRO PAPEL.
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¢POR QUE ES TAN GRAVE? g=s.  PERO HAY ALGO ¢QUE PUEDES HACER? TODOS PODEMOS
( ) IMPORTANTE QUE v N o ; HACER QUE NUESTRO
% Porque es silencioso, no se ve. 7 | SABER... 0 creas tuds e qua olgas Pregusts, comce, plensa. | |1 gaupnty SER UM LUGAR
© Porque es dficil de demostrar. e e T DONDE NADIE TENGA QUE
orque L SN NO HACER NADA v Si ves que alguien se queda sola, acércate. Un gesto SENTIRSE SOLA.
@ Porque dura en el tiempo. % ¥ TAMBIEN FORMA puede cambiarlo todo. 2 SALO.
% Porque hace mucho dafio ’ : of Sialgo te duele o te parece injusto, habla. P!EN LO.
:le 4 PARTE DEL . Tu voz importa. ACTUA. CAMBIA.
I : e " PROBLEMA. o Trata a los demis como te gustaria que te trataran a t. O

EL AISLAMIENTO SOLO FUNCIONA CUANDO

HOY PUEDE SER ELLA. MANANA, PODRIAS SER TU. v

SEAMOS AMIGOS DE VERDAD, SIEMPRE.

VARIAS PERSONAS LO PERMITEN O LO SIGUEN.




