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La Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM, 
junto con el Real Club de Campo de Tenis de El Palmar 
de Murcia y el MET -  Carlos Alcaraz Tennis Academy, 
organizamos esta Jornada, con la finalidad de colaborar 
en la enseñanza y docencia en el aprendizaje  y alto nivel 
en el mundo del Tenis para aplicar de la forma más 
científica y práctica, los avances en el mundo de las 
Ciencias aplicadas al Tenis, desde su aprendizaje hasta 
su más alto nivel, con la garantía de contar con los 
profesionales más acreditados en el mundo del Tenis.  
Esta jornada está abierta a todos los profesionales y  
deportistas, en formación, adultos y veteranos, 
estudiantes y monitores y entrenadores del Tenis, e 



incluso a los familiares de los jóvenes tenistas, los cuales 
tienen una gran responsabilidad en el quehacer diario 
de estos jóvenes y futuros tenistas. 
Sigamos el ejemplo del enorme trabajo  de nuestro gran 
campeón Carlitos Alcaraz y el gran equipo que trabaja a 
su alrededor y colaboremos en potenciar las Ciencias 
aplicadas  al mundo del Tenis. 
 
José Luís Martínez Romero. 
Presidente del Comité Organizador. 

 
COMITÉ ORGANIZADOR. 

 
PRESIDENTE. 

Dr. José Luís Martínez Romero 
 

Secretario Técnico. 
D. Juan Antonio Salinas Angulo. 

 
VOCALES. 

Dª Purificación Cánovas. 
D. Alfonso Gálvez Pérez. 

D. Antonio Hernández Martínez. 
Dª. María Dolores Martínez  Martínez-Espejo. 

Dr. Antonio Martínez Serrano. 
D. Antonio Nicolás García 

D. Sergio Ros Valverde. 

Dr. Pedro Sánchez González. 
D. Alfredo Octavio Sarriá Amorós. 

 
 



 
COMITÉ CIENTIFICO. 

 
PRESIDENTE. 

Dr. Pedro Guillén García. 
 

SECRETARIO CIENTÍFICO. 
Drª Elena Martínez Martínez - Espejo 

Vocales. 
Dª Josefina Cutillas. 

Dr. D. Francisco Esparza Ros. 
DR. D. Tomás Fernández Jaén. 

Dr. D. Juan José López Martínez. 
D. Antonio Martínez Cascales. 
D. Juan José Moreno Mejías. 
D. José Luís Mullor Grifols. 

Dr. D. Carlos Sánchez Marchori. 
 

Panelistas expertos invitados a los coloquios: 
 

- Juan Francisco Abellán Guillén. (Catedra de Traumatología del 
Deporte. UCAM) 

- Juan José López Martínez. (Traumatólogo Deportivo. Médico de 
Carlos Alcaraz). 

- Francisco Esparza Ros. (Catedra de Traumatología del Deporte. 
UCAM) 

- Juan José Moreno Mejías.( Fisioterapeuta de Carlos Alcaraz. ) 
- Pedro Emilio Alcaraz Ramón. ( Centro de Investigación y Alto 

Rendimiento Deportivo. CIARD. UCAM). 
- Lourdes Meroño García. ( Decana de Ciencias del Deporte. UCAM). 

- José Antonio Arranz Escudero. ( Profesor de Tenis. UCAM). 
- Juan Martínez Fuentes. (Decano de Fisioterapia. UCAM). 

- Pedro Sánchez González. ( Profesor Ciencias del Deporte. UCAM). 
- José María Cayuela García. ( Decano de Nutrición y Dietética. 

UCAM) 



- Carlos Javier Contreras Fernández. ( Nutrición Deportiva. UCAM). 
- Javier Reina Abellán. (Fisioterapia Deportiva. UCAM). 
- Jerónimo Lajara Blesa. (Decano de Medicina. UCAM). 

- Rosendo Berengüí Gil. ( Profesor Psicología deportiva. UCAM). 
- Esteban Romero Jiménez. (Profesor Fisioterapia. UCAM). 

- Alberto Lledó Quiles.( Ciencias del Deporte. Preparador Físico de 
Carlos Alcaraz. 

- Javier Orquín Castrillón. Prof. Ciencias del Deporte. UCAM. 
- María Cuartero. Investigación Sensores Químicos. UCAM. 

- Drª Pilar Martín Escudero. (Medicina del Deporte. UCM. Madrid). 
- Drª María Rodríguez.(Res. Oftalmología. UCAM. León) 

- Antonio Martínez Cascales. (Fed. Valenciana de Tenis. J.C. Ferrero 
Academy) 

 
 
 
 

PROGRAMA OFICIAL 
-------------------------------------------- 

Jueves 16 de Mayo por la tarde: Recogida de 
documentación para los Socios del Club de Campo 
y Alumnos MET – Carlos Alcaraz Tennis Academy. 

 
VIERNES 17 DE MAYO DE 2024.- 
 
15,00h.- 
Recogida de documentación en la Secretaría de la 
Jornada. 
 
15,45H.  
Inauguración de la Jornada. 

- Dr. José Luís Martínez Romero. 



(Director de la Cátedra de Traumatología del 
deporte de la UCAM. Murcia.) 

- Alfredo Octavio Sarriá Amorós. 
(Coordinador de: MET – Carlos Alcaraz Tennis 
Academy.) 
 
16,00h.- 
 
MESA 1.- 
MODERADOR: D. Rosendo Berengüi Gil. 
 

- Metodología aplicada al entrenamiento mental 
en el tenista desde niño a número uno del 
mundo. 

Dª Josefina Cutillas. 
( Psicóloga. Master en Psicología Deportiva. 
Murcia.) 
 

- Entrenamiento mental en el tenis: aspectos 
esenciales en la intervención y prevención de 
problemas psicológicos. 

Dr. Enrique Javier Garcés de los Fayos. 
(Dr. en Psicología y Ciencias del Deporte. 
Universidad de Murcia.) 
 

- Programas de formación para los padres en el 
tenis. 

Dr. Eduardo Cervello Gimeno. 



(Catedrático y Director del Departamento de 
Ciencias del Deporte. Universidad Miguel 
Hernández. Elche. Alicante.) 
 
Coloquio: 
 
17,15 h.- 
 
MESA 2.- 
MODERADOR: Dr. D. Carlos Sánchez Marchori. 
 

- Prevención y tratamiento de las lesiones 
musculo-tendinosas en el tenis. 

Dr. Tomás Fernández Jaén. 
(Director del Servicio de Medicina del Deporte. 
Clínica Cemtro. Madrid. Subdirector de la Cátedra 
de Traumatología del deporte. UCAM. Madrid.) 
 

- Valoración médico deportiva anual en tenistas 
en formación y en el alto nivel 

Dr. Juan José López Martínez (1) y Dr. José Luís 
Martínez Romero.(2) 
(1) - (Dr. Especialista en Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Médico de Carlos Alcaraz. Murcia. 
) (2) - (Codirector de la Cátedra de Traumatología 
del Deporte de la UCAM. Murcia 
 



         - Protocolos fisioterápicos de preparación de la 
competición y prevención de lesiones  en el tenis. 
D. Francisco Rubio Orcajada. 
(Fisioterapeuta. Equipo de Carlos Alcaraz.  Murcia.) 
Coloquio: 
 
 18,30h.-  
 
MESA 3.- 
MODERADOR: D. José Luís Mullor Grifols. 
 
         - Protocolos de aprendizaje de los distintos 
golpes en el tenis. El muro o frontón: Recurso para 
las escuelas de tenis en la etapa de formación. 
D. Alfredo Octavio Sarria Amorós. 
(Director Técnico y coordinador general de MET 
Carlos Alcaraz Tennis Academy by Reina en la 
Sociedad Club de Campo de Murcia) 
 

- Investigación sobre la preparación física en 
tenistas junior en la élite 

Dr. Alejandro Sánchez Pay. 
(Dr. en ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Vicedecano de la Facultad de Ciencias del Deporte. 
Universidad de Murcia.) 
 

- Características médicas específicas de la mujer 
en el tenis.  



Dr. Eric Saucedo de la Llata 
(Dr. en Medicina y Cirugía. Especialista en 
Ginecología. Director de la Clínica Ginecológica 
IMAR. Murcia.) 
 
Coloquio. 
19,45h.  
 
MESA 4.-  
MODERADOR: Drª Lourdes Meroño García. 
 

- Valoración y control de la carga interna y 
externa en el tenis. 

Dr. Pedro Emilio Alcaráz Ramón. 
UCAM. Research Center for High Performance 
Sport. Universidad Católica san Antonio. De 
Murcia. 
 

- RECOVERY. Recuperación tras el esfuerzo en las 
fases de aprendizaje, crecimiento y el alto nivel. 
(Recovery) 

Dr. Julio Calleja González. 
(Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. 
Universidad del País Vasco. Leioa. Bizkaia.) 
 

- Alimentación y ayudas ergogénicas en pre, intra 
y post competición en el tenis en fase de 
formación y en la élite. 



Dr. Nicolás Terrados Cepeda. 
( Director de la Unidad Regional de Medicina 
Deportiva del Principado de Asturias – Fundación 
Deportiva Municipal de Avilés.) 
Coloquio. 
 
 
 
 
 
20,50h.- 
 
CONFERENCIA DE CLAUSURA. 
PRESENTACIÓN:  
Dr. D. José Luís Martínez Romero.  
(Co-Director de la Cátedra de Traumatología del 
deporte de la UCAM. Murcia.) 
 

- Tenista veterano. ¿Cómo proteger las 
articulaciones del envejecimiento? ¿Se puede 
jugar al tenis con una prótesis articular.? 
 

Dr. Pedro Guillén García. 
(Co-Director de la Cátedra de Traumatología del 
Deporte. UCAM. Director de la Clínica Cemtro. 
Madrid.) 
 
21,20h.- 



CLAUSURA.- 
 
 
 


