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Doutora en Educación, Máster e Licenciada en Psicoloxía, con bolsa de investigación da FCT nas
interseccións entre IA, Sentido de Axencia e Educación. 

Conta con máis de 20 anos de experiencia en intervención psicolóxica, educación e formación de
profesores, traballando con escolas, universidades, empresas tecnolóxicas e entidades gobernamentais
en máis de 20 países mediante metodoloxías participativas orientadas ao deseño educativo con
tecnoloxías dixitais e avaliación de impacto.

Foi investigadora invitada na Universidade de Tartu e forma parte do grupo de Estudos Críticos de IA e
Educación, liderado por Wayne Holmes. Membro do Consello Consultivo do Observatorio Social para a IA e
Datos Dixitais e docente invitada na Porto Business School.

Fundou dous departamentos de I+D, un deles recoñecido polo Sistema de Incentivos Fiscais ao I+D
Empresarial. É autora de diversas publicacións científicas, así como formadora en IA, tecnoloxías dixitais,
ética e prácticas reflexivas en Educación e Psicoloxía. Ademais, é membro do comité ético do Proxecto
ASSAI: AI-Driven Assessment in Education: Shaping Policies for Responsible and Ethical Implementation (E+
Forward).
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Enxeñeira en Intelixencia artificial pola Universidade de Manchester, onde realizou tanto o grao como o
máster en IA. A súa traxectoria profesional céntrase na aplicación estratéxica de tecnoloxías de
intelixencia artificial en contextos reais de alta complexidade, combinando visión técnica, xestión de
proxectos e análise crítica do impacto sociotécnico destas ferramentas.

Desenvolveu e liderou iniciativas de IA en sectores diversos como saúde, legaltech, turismo, patrimonio
cultural e industria audiovisual, traballando con organizacións nacionais e internacionais en procesos de
innovación tecnolóxica e transformación dixital.

Conta con experiencia en consultoría e implementación de sistemas de IA para empresas vinculadas a
producións audiovisuais de alcance global, incluíndo proxectos relacionados con ‘A Sociedade da Neve’,
‘Secret Level’ e ‘Xogo de Tronos’.

Alén da súa actividade profesional, participa en espazos europeos de reflexión e gobernanza tecnolóxica,
formando parte do equipo que traballa no desenvolvemento do Código de Boas Prácticas para sistemas
de IA de Propósito Xeral na Oficina Europea de IA, contribuíndo a debates sobre regulación,
responsabilidade e despregamento ético destas tecnoloxías.

DOCENTES



Venres, 16 de outubro de 2026. 
De 16:00 a 20:00 h (hora española) / De 15:00 a 19:00 h (hora portuguesa).

1.Entender a revolución da IA.
a.Imaxinarios e representacións sociais sobre IA e Psicoloxía.
b.Identificar como a IA representa e modeliza experiencias, prácticas e discursos psicolóxicos.
c.Papel dos algoritmos e modelos xerativos na experiencia humana, individual e colectiva.

2.Como pensa a IA: datos, algoritmos e resultados.
a.Nesgos presentes en sistemas de IA xerativa.
b.Relación entre datos de adestramento, deseño algorítmico e outputs xerados.
c.Papel dos/as psicólogos/as na auditoría, avaliación e deseño crítico de sistemas algorítmicos.

3.Avaliación de riscos do uso da IA desde a perspectiva da axencia humana.
a.Transformacións da axencia humana na interacción con ferramentas xerativas no plano

individual, relacional e colectivo.
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DATAS E HORARIO

Venres, 16 de outubro de 2026. De 16:00 a 20:00 h (hora española) / De 15:00 a 19:00 h (hora portuguesa).

Sábado, 17 de outubro de 2026. De 10:00 a 14:00 h (hora española) / De 9:00 a 13:00 h (hora portuguesa).

Sábado, 17 de outubro de 2026. 
De 10:00 a 14:00 h (hora española) / De 9:00 a 13:00 h (hora portuguesa).

1.Bases técnicas e históricas dos sistemas de Intelixencia Artificial contemporáneos.
a.Breve historia da IA: dos sistemas expertos á aprendizaxe automática e os modelos xenerativos.
b.Diferenzas entre os distintos subcampos da IA.
c.Que é un modelo de linguaxe: adestramento estatístico, predición e xeración de texto.
d.Conceptos básicos: datos, parámetros, adestramento, inferencia e tokens.

2.Comprender os modelos xerativos contemporáneos.
a.Relación entre datos de adestramento, representación estatística e outputs xerados.
b.Funcionamento xeral de redes neurais e arquitecturas Transformer.
c.Alucinacións, erros e límites estruturais dos sistemas xenerativos.
d.Diferenza entre comprensión humana, correlación estatística e simulación lingüística.

3. Infraestruturas e futuro da IA.
a.Infraestrutura material da IA: centros de datos, consumo enerxético e dependencia tecnolóxica.
b.Modelos abertos e pechados: concentración corporativa e acceso ao coñecemento
c.Automatización, traballo cognitivo e transformacións sociotécnicas contemporáneas.
d.Escenarios futuros da IA: axentes autónomos, regulación e debates éticos actuais.
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OBXECTIVOS 
Comprender a Intelixencia Artificial no seu contexto social, epistemolóxico e cultural.
Desenvolver pensamento crítico fronte aos procesos de deseño, inputs e outputs dos modelos de linguaxe e
sistemas de IA xenerativa.
Avaliar os riscos do uso de IA desde a perspectiva da axencia humana.
Comprender as bases técnicas e históricas dos sistemas de Intelixencia Artificial contemporáneos.
Analizar criticamente como se constrúen e funcionan tecnicamente os modelos xenerativos contemporáneos.
Reflexionar sobre as infraestruturas, implicacións materiais e proxeccións futuras da Intelixencia Artificial

INSCRICIÓNS
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A través do correo electrónico do COPG (copgalicia@copgalicia.gal) remitindo o boletín de inscrición xunto coa
copia da transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia na conta corrente IBAN Nº ES02
0081 0499 6500 0227 8629 de SABADELL ou a través da Sede Electrónica do COPG. Respectarase rigorosamente a
orde de entrada das inscricións realizadas.
O curso terá un mínimo de asistentes, podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter un número de
suficientes inscricións.

Ao día seguinte de rematar o prazo de inscrición comunicarase por e-mail a admisión ou non admisión.

Ao finalizar o curso entregarase o correspondente certificado de asistencia, para o que será necesario ter asistido
ao 80% da sesión.
Non se poderá anular a inscrición nin se devolverá o importe da matrícula fóra do prazo sinalado para a inscrición.
Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Para as tarifas de demandante de emprego, axuntarase
informe de situación administrativa actual e informe demandante de emprego, asinado pola persoa responsable da
oficina do Servizo Público de Emprego de Galicia con data actual ou informe períodos de inscrición. Os e as
estudantes do derradeiro ano de Psicoloxía terán que presentar copia da matrícula. As psicólogas e psicólogos non
colexiados deberán presentar o título de Licenciatura ou Grao en Psicoloxía.

Último día de inscrición: 6 de outubro de 2026.

METODOLOXÍA

Exposición teórica breve e debate guiado. 
Observación da participación, interese e capacidade reflexiva.

Exposición interactiva e análise de exemplos. 
Participación e análise crítica dos exemplos presentados.

Actividades prácticas con IA e traballo en grupo. 
Calidade da análise crítica e participación nas actividades prácticas.

Exposición teórica con apoios visuais e análise comparativa de exemplos históricos e actuais.
Participación, formulación de preguntas e comprensión conceptual dos procesos explicados.

Exposición interactiva, visualización de exemplos e exercicios de interpretación crítica de outputs. 
Análise crítica de exemplos e capacidade de identificar límites e rumbos técnicos dos sistemas.

Debate guiado, análise de casos contemporáneos e traballo grupal reflexivo. 
Capacidade argumentativa, participación en debates e articulación crítica de impactos sociotécnicos.




